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KEUSOTEN ALUEEN
HYVINVOINTIKYSELYN 2025 ANALYSOINTIA

(peruskoulujen ylakoulujen oppilaat 7.-9. luokat)



Kyselyn taustaa...

Hyvinvointikyselyyn VENCEERe]
on vastattu syys- kaikkiaan 4.329 Tarkastelussa
lokakuussa 2025 (koko Keusote) vuodet 2022-2025

Vastaajamaarat kunnittain: (hl6a)

Hyvinkaa 1.118, Jarvenpaa 418, Mantsala 305, Nurmijarvi 1.079, Pornainen 168, Tuusula 1.241



Paihdekysymykset

Kaytatko nikotiinituotteita?
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Alkoholin humalajuominen
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Alkoholin humalajuominen

En koskaan vastaukset
Vuonna 2009 / Hyvinkaa
« 7. luokat 97 % /. luokat 86 %
8. luokat 93% 8. luokat 77 %
e 9 luokat 83% ' 9.luokat58% ka. 73,7 %

Lahde: Elamani Sankari ry hyvinvointikyselyt 2009-
2025
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Huumeisiin liittyvat kysymykset...

Huumetarjonnan kohtaaminen

H2022 m2023 m2024 m2025

Kylla.

Keusoten nuorista 11 % oli kohdannut
huumetarjontaa syksyn 2025 kyselyn mukaan.

Pojat 12,0 %
Tytot 9,0 %.

Muutosta edellisvuoteen oli nahtavilla 4,0 %
verran, kun tarjontatilanteen oli kohdannut
vuonna 2024 15 % vastaajista.



Huumeisiin liittyvat kysymykset...

Mita seuraavista olet kayttanyt?
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Lasta ja nuorta suojaavista tekijoista
- nukkumaan meno arkisin (koulupaivina)
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Keusoten nuorista...

 Suurin osa nuorista menee arkipaivisin nukkumaan
klo 23 aikoihin 38 %.

* Varsin myohaan eli arkisin klo 24 tai jalkeen nukkumaan
menijoita oli kyselyn mukaan 21 %.

Tytot 16 %
Pojat 21 %.



Energiajuomien kaytto
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Kylla, satunnaisesti.
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Kylla, paivittain tai lahes paivittain.



Liikkuminen
&
kaverisuhteet

50 % Keusoten nuorista liikkuu paivittain.
Vastaavasti kerran viikossa tai harvemmin
ilmoitti liikkuvansa 13 % vastaajista.

Hyotyliikunnan osuudet (1-2 h / >2 h) olivat

lisaantyneet Keusoten keskiarvoissa!

59,2% vastaajista kertoi, etta heilla on useita
ystavia elamassaan.

Vastaavasti Ei yhtaan laheista ystavaa
vastauksia antoi 5% nuorista.
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Kouluruokailu

Paivittain.

Muutamia kertoja viikossa.

2022 m2023 m2024 m2025

Tytot 16 %
Pojat 8 %

En juuri koskaan.



Nuorista kiusaamista oli
kokenut 18,1 % vastaajista.

Tytot 19 % Pojat 15 %

Vuonna 2024 lukema oli 20,4 %.

9,1 % oli joutunut tekemaan toisten painostuksesta asioita,

joita ei itse olisi halunnut tehda!




63,3 % nuorista kertoi olevansa
elamaansa tyytyvaisia
koko ajan / lahes koko ajan!

Tytot 50 % Pojat 79 %



Keskustelua
nahdysta ja
kuullusta...

Kiitos!
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